
https://ソフトテニス.com 

アクセスはコチラから⇒ 

目 標 シ ー ト 
 

 氏 名：              

 記入日：    年   月   日  

 

１．目標を書こう（大目標） 

 
 

２．その目標を達成するために、自分に足りないものは何だろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．いつまでに、何をどうすればいいだろう（中目票） 

時 間 内 容 
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